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A. NOTA DE PREZENTARE 
 

Programa pentru Educație fizică și sport – profesori antrenori, antrenori este elaborată 

pentru candidații la Concursul pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate 

vacante/ rezervate în învățământul preuniversitar. 

Programa răspunde cerințelor pe care trebuie să le îndeplinească acești candidați, 

care urmează să fie încadrați pe un post didactic în învățământul sportiv suplimentar. 

Profilul candidatului la acest concurs presupune cunoașterea conținuturilor științifice 

fundamentale domeniului educației fizice și sportului, a tendințelor noi în evoluția 

disciplinei, aplicarea noilor direcții ale didacticii și ale metodicii predării-învățării-evaluării 

disciplinelor sportive.  

De asemenea, presupune probarea capacităților necesare pentru proiectarea, 

realizarea și evaluarea activităților didactice, demonstrarea abilităților de comunicare, 

empatice și de cooperare necesare realizării actului educațional. 

Tematica științifică, tematica pentru metodica predării disciplinelor sportive și 

bibliografia, aferentă celor două tipuri de tematici, constituie reper pentru candidați în 

demersul susținerii Concursului pentru ocuparea posturilor didactice/ catedrelor declarate 

vacante/ rezervate în învățământul preuniversitar. 

Competențele și conținuturile programei sunt proiectate în conformitate cu abordarea 

curriculară sistemică în realizarea activităților didactice specifice învățământului sportiv 

suplimentar. 

 
B. COMPETENȚELE SPECIFICE PROFESORULUI ANTRENOR, ANTRENORULUI 

 

Competențele specifice profesorului antrenor, antrenorului, pe care trebuie să le 

dovedească în procesul de predare-învățare-evaluare și care vor fi dezvoltate pe tot 

parcursul activității profesionale, sunt: 

� Analizarea conținuturilor științifice domeniului educație fizică și sport; 

� Utilizarea și interpretarea informației provenite din teoria și didactica sportului; 

� Utilizarea adecvată a conceptelor din domeniul educației fizice și sportului; 

� Înțelegerea principiilor didacticii specifice sportului; 

� Construirea unor demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor la 

conținuturi; 

� Utilizarea competentă a documentelor școlare reglatoare; 
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� Proiectarea conținuturilor instruirii și organizarea corespunzătoare a activităților 

didactice;  

� Adecvarea demersurilor didactice la particularitățile de vârstă, gen, nivel de 

pregătire ale elevilor și la condițiile materiale; 

� Construirea unui climat educativ interactiv, de cooperare, stimulativ, cu scopul 

creșterii eficienței rezultatelor activităților didactice; 

� Înțelegerea aspectelor de ordin legislativ ale activității sale; 

� Cunoașterea criteriilor de evaluare a activității sale și integrarea acestora în 

conceperea și realizarea activității didactice. 

 
C. CONȚINUTURILE PROGRAMEI 

 
C.I. TEMATICA ȘTIINȚIFICĂ - TEORIA SPORTULUI 

 

1. Noțiunile fundamentale din teoria sportului. 

2. Funcțiile sportului. 

3. Obiectivele sportului. 

4. Subsistemele sportului. 

5. Clasificarea sporturilor. 

6. Motricitatea la vârstele școlarității. 

7. Stadiile antrenamentului sportiv. 

8. Selecția pentru practicarea sportului. 

9. Componentele antrenamentului sportiv. 

10. Învățarea motrică. 

11. Calitățile motrice. 

12. Mijloacele antrenamentului sportiv. 

13. Efortul în antrenamentul sportiv. 

14. Adaptarea în antrenamentul sportiv. 

15. Lecția de antrenament sportiv. 

16. Principiile antrenamentului sportiv. 

17. Metodele de instruire în antrenamentul sportiv. 

18. Programarea și planificarea antrenamentului sportiv. 

19. Forma sportivă și periodizarea antrenamentului sportiv. 

20. Sistemul competițional. 
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C.II. TEME DIN METODICA PREDĂRII DISCIPLINELOR SPORTIVE - DIDACTICA 
SPORTULUI 

1. Utilizarea componentelor curriculumului național în disciplina sportivă de 

specializare. 

2. Elaborarea documentelor de planificare în antrenamentul sportiv. 

3. Stabilirea conținuturilor (mijloace, formații de lucru, dozare, indicații metodice) pe 

componentele structurii lecției de antrenament sportiv. 

4. Modalități de respectare a principiilor antrenamentului sportiv în predarea disciplinei 

sportive de specializare. 

5. Specificul aplicării metodelor de instruire în predarea conținuturilor specifice 

disciplinei sportive de specializare. 

6. Metodica dezvoltării calităților motrice de bază. 

7. Metodica dirijării efortului în lecția de antrenament sportiv. 

8. Metode, mijloace și formații de organizare a exersării pentru dezvoltarea calităților 

motrice specifice disciplinei sportive de specializare. 

9. Metode, mijloace și formații de organizare a exersării pentru învățarea, 

consolidarea și perfecționarea procedeelor tehnice specifice disciplinei sportive de 

specializare. 

10. Metodologia abordării componentelor programului de pregătire. 
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